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حكمة اليوم

إذاعة مدرسية
حكم عامة ومتنوعة: أ ولاً 

.«من جدّ وجد، ومن زرع حصد»: الحكمة .1
جد نتيجة تعبه تعلمنا هذه الحكمة أ ن النجاح يحتاج إ لى الاجتهاد والعمل، فمن يبذل جهدًا في دراسته أ و عمله ي: الشرح

.في النهاية
.«لكل مجتهد نصيب»: الحكمة .2

بذل أ فضل ما لدينا لذلك علينا أ ن ن. عندما يجتهد الإنسان ويسعى لتحقيق أ هدافه، فإ نه يزيد فرص نجاحه وتقدمه: الشرح
.وأ لا نستسلم بسهولة

.«الوقت كالسيف إ ن لم تقطعه قطعك»: الحكمة .3
ي التعلم والعمل لذلك ينبغي أ ن نستثمر أ وقاتنا ف. توضح هذه الحكمة أ همية الوقت، فهو يمر بسرعة ولا يعود: الشرح

.والأشياء المفيدة
.«خير الكلام ما قل ودل»: الحكمة .4

حمل معنى جميلًا فالكلام المختصر الذي ي. ليس المهم أ ن نتحدث كثيراً، بل أ ن تكون كلماتنا واضحة ومفيدة: الشرح
.قد يكون أ فضل من الحديث الطويل

.«العقل السليم في الجسم السليم»: الحكمة .5
وتركيزنا، مما تساعدنا العناية بأ جسامنا من خلال النوم الجيد والغذاء المتوازن والحركة على الحفاظ على نشاطنا: الشرح

.يدعم قدرتنا على التعلم
.«لا تؤجل عمل اليوم إ لى الغد»: الحكمة .6

تى نشعر لذلك من الأفضل أ ن ننجز أ عمالنا في وقتها ح. تأ جيل المهام قد يؤدي إ لى تراكمها وزيادة صعوبتها: الشرح
.بالراحة ونحقق أ هدافنا

.«الكتاب خير جليس»: الحكمة .7
ت معرفتنا وكلما قرأ نا أ كثر، اتسع. يمنحنا الكتاب المعرفة والخبرة، ويساعدنا على اكتشاف أ فكار جديدة: الشرح

.وتحسنت قدرتنا على التفكير
.«من سار على الدرب وصل»: الحكمة .8

فرص فإ ذا حددنا هدفنا وواصلنا العمل من أ جله، أ صبحت. الوصول إ لى الأهداف يحتاج إ لى الاستمرار والصبر: الشرح
.تحقيقه أ كبر

.«الحاجة أ م الاختراع»: الحكمة .9
عندما يواجه الإنسان مشكلة أ و يحتاج إ لى شيء، يبدأ  في التفكير والبحث عن : الشرح
.وهكذا تظهر كثير من الأفكار والاختراعات المفيدة. جديدةحلول 
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.«درهم وقاية خير من قنطار علاج»: الحكمة .10
افظة على تعلمنا هذه الحكمة أ ن الوقاية من المشكلات أ فضل من انتظار حدوثها ثم محاولة علاجها، مثل المح: الشرح

.النظافة واتباع قواعد السلامة
.«التجربة خير برهان»: الحكمة .11
ربة يجعل المعلومات فالتعلم من خلال التج. تساعدنا التجارب على التأ كد من الأفكار وفهم النتائج بصورة عملية: الشرح

.أ وضح وأ سهل في التذكر
.«الصبر مفتاح الفرج»: الحكمة .12
الوصول إ لى قد نواجه صعوبات أ ثناء الدراسة أ و العمل، لكن الصبر مع الاجتهاد يساعدنا على تجاوز العقبات و: الشرح

.نتائج أ فضل
.«لكل بداية نهاية، ولكل جهد ثمرة»: الحكمة .13
أعمال والمراحل المختلفة لها نهاية، وأ ن الجهد المبذول قد يؤدي إ لى نتائ: الشرح ج طيبة عندما تذكرنا هذه الحكمة بأ ن ال

.يصاحبه التخطيط والاستمرار
.«الأفعال أ بلغ من الأقوال»: الحكمة .14
السلوك الجيد هو ف. لا يكفي أ ن نعد الآخرين بأ شياء جميلة، بل يجب أ ن نثبت صدق كلماتنا من خلال أ فعالنا: الشرح

.الدليل الحقيقي على أ خلاق الإنسان
.«لا شيء يأ تي من دون جهد»: الحكمة .15
أ ن نعمل لذلك علينا أ لا نتوقع النجاح دون محاولة، بل. معظم الإنجازات تحتاج إ لى وقت وتعب وتدريب: الشرح

.باستمرار حتى نحقق ما نطمح إ ليه
.«الحكمة ضالة المؤمن»: الحكمة .16
ارب النافعة، مهما تشجعنا هذه العبارة على البحث عن المعرفة والتصرف بحكمة والاستفادة من النصائح والتج: الشرح

.كان مصدرها
.«من عرف هدفه هان عليه الطريق»: الحكمة .17
ح يساعدنا على فالهدف الواض. عندما نعرف ما نريد تحقيقه، يصبح من الأسهل تنظيم وقتنا واختيار خطواتنا: الشرح

.الاستمرار رغم الصعوبات
.«التغيير يبدأ  بخطوة»: الحكمة .18
م الوقت أ و قراءة صفحة لا نحتاج دائمًا إ لى إ نجاز كبير حتى نبدأ  التغيير؛ فقد تكون خطوة بسيطة، مثل تنظي: الشرح

.يومياً، بداية لتحسن كبير
.«الأيام تعلمنا ما لا تعلمنا الكتب»: الحكمة .19
تمنحنا الحياة تجارب عملية نتعلم منها الصبر والتعامل مع الآخرين : الشرح
.وتكتمل هذه الخبرات عندما نستفيد منها ونفكر في دروسها. المسؤوليةوتحمل 
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تشجعنا هذه الحكمة على عدم الاستسلام عند : الشرح.«لكل مشكلة حل، ولكل سؤال إ جابة»: الحكمة .20

.مواجهة الصعوبات، بل البحث عن الحلول وطرح الأسئلة والاستعانة بأ صحاب الخبرة عند الحاجة
حكم عن العلم والتعلم: ثانياً 

.«العلم نور والجهل ظلام»: الحكمة .21
ذلك ينبغي أ ن ل. يساعدنا العلم على فهم العالم واتخاذ قرارات أ فضل، بينما يؤدي نقص المعرفة إ لى سوء الفهم: الشرح

.نحرص على التعلم واكتساب الخبرات
.«بالعلم ترتقي الأمم»: الحكمة .22
الطب والهندسة فالعلم يساعد على تطوير. تتقدم المجتمعات عندما تهتم بالتعليم والبحث والابتكار: الشرح

.والتكنولوجيا وغيرها من المجالات المهمة
.«اطلب العلم من المهد إ لى اللحد»: الحكمة .23
ت جديدة في تعني هذه العبارة أ ن التعلم لا يرتبط بعمر معين، فالإنسان يستطيع اكتساب معارف ومهارا: الشرح

.جميع مراحل حياته
.«التعلم رحلة لا تنتهي»: الحكمة .24
على فضولنا لذلك يجب أ ن نحافظ. كلما تعلمنا شيئاً جديدًا، اكتشفنا موضوعات أ خرى تستحق المعرفة: الشرح

.ونستمر في تطوير أ نفسنا
.«كل يوم تتعلم فيه شيئاً جديدًا هو يوم رابح»: الحكمة .25
يل أ ن نجعل التعلم عادة لذلك من الجم. حتى المعلومة البسيطة يمكن أ ن تضيف إ لى معرفتنا وتساعدنا مستقبلاً: الشرح
.يومية
.«العلم يبني العقول، والأخلاق تبني الإنسان»: الحكمة .26
ريقة نافعة ويحترم يحتاج الإنسان إ لى المعرفة حتى يفهم العالم، ويحتاج إ لى الأخلاق حتى يستخدم معرفته بط: الشرح

.حقوق الآخرين
.«من فتح كتاباً فتح باباً للأمل»: الحكمة .27
لم نكن نفكر فيها تفتح القراءة أ مامنا فرصًا جديدة للتعلم والتطور، وقد تساعدنا المعرفة على اكتشاف أ هداف: الشرح

.من قبل
.«السؤال بداية المعرفة»: الحكمة .28
ل من السؤال، بل لذلك لا ينبغي أ ن نخج. عندما نسأ ل عن الأشياء التي لا نفهمها، نبدأ  رحلة البحث عن الإجابات: الشرح

.أ ن نطرحه بأ دب واهتمام
.«لا تخجل من السؤال، بل اخجل من ترك المعرفة»: الحكمة .29
. من الطبيعي أ لا نعرف كل شيء، لكن من المهم أ ن نسعى إ لى الفهم: الشرح

.يساعدنا على تصحيح الأخطاء وتوسيع معلوماتنافالسؤال 
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ها تمنحنا المعرفة القدرة على فهم المشكلات، لكن قيمت: الشرح.«المعرفة قوة، والعمل بها حكمة»: الحكمة .30

.الحقيقية تظهر عندما نستخدمها بطريقة صحيحة ونافعة في حياتنا
ما نتعلمه من مهارات ومعارف يمكن أ ن يفيدنا في : الشرح.«العلم استثمار لا يخسر صاحبه»: الحكمة .31

.فالتعليم يساعدنا على تطوير قدراتنا والاستعداد لفرص جديدة. المستقبل
.«كل معلومة جديدة تضيف إ لى عقلك نافذة أ خرى»: الحكمة .32
.زوايا متعددةتوسع المعلومات الجديدة طريقة فهمنا للأشياء، وتجعلنا أ كثر قدرة على رؤية الموضوع الواحد من: الشرح

.«اقرأ  لتعرف، وتعلم لتتقدم»: الحكمة .33
ا خطوة من وكل معرفة جديدة قد تقربن. القراءة والتعلم يساعداننا على اكتساب الخبرة وتطوير المهارات: الشرح
.أ هدافنا

.«التلميذ المجتهد يصنع مستقبله بيده»: الحكمة .34
سين مستواه وكل طالب يستطيع تح. يساعد الاجتهاد الدراسي على بناء المهارات والاستعداد للمراحل القادمة: الشرح

.عندما يلتزم بالتعلم والممارسة
.«الفهم أ فضل من الحفظ دون استيعاب»: الحكمة .35
ى المعلومات عندما نفهم المعلومة نستطيع استخدامها في مواقف مختلفة، أ ما الحفظ وحده فقد يجعلنا ننس: الشرح

.سريعًا أ و نعجز عن تطبيقها
.«من أ حب التعلم وجد في كل يوم فرصة جديدة»: الحكمة .36
كتفي بما تعلمه الطالب المحب للمعرفة يرى في الأسئلة والمواقف اليومية فرصًا لاكتشاف أ شياء جديدة، ولا ي: الشرح
.سابقًا
.«العلم طريق الاكتشاف والابتكار»: الحكمة .37
دأ  بالتعلم فالكثير من الابتكارات يب. تساعد المعرفة على فهم المشكلات وتطوير أ فكار وحلول جديدة: الشرح

.والملاحظة والتجربة
.«العقل الذي يتعلم لا يتوقف عن النمو»: الحكمة .38
لتعلم، ازدادت وكلما استمر في ا. تساعد ممارسة التفكير والقراءة وتعلم المهارات على توسيع مدارك الإنسان: الشرح

.قدرته على فهم موضوعات جديدة
قد تبدو بعض المعلومات بسيطة، لكنها يمكن أ ن : الشرح.«لا توجد معرفة صغيرة إ ذا أ فادتك»: الحكمة .39

.تساعدنا في موقف مهم أ و تفتح أ مامنا باباً لفهم موضوع أ كبر
.«بالعلم تتحول الأفكار إ لى إ نجازات»: الحكمة .40
أدوات اللازمة لتنفيذ أ فكارنا بصورة صحيحة: الشرح .  تمنحنا المعرفة ال

.نجمع بين التعلم والتخطيط والعمل، يمكن أ ن تتحول الأفكار إ لى نتائج ملموسةفعندما 
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حكم عن النجاح والطموح: ثالثاً 

.«النجاح يبدأ  عندما تؤمن بقدرتك على المحاولة»: الحكمة .41
ل الإيمان بقدرتنا على ولا تعني الثقة ضمان النجاح، ب. الثقة بالنفس تشجعنا على البدء وعدم الخوف من التجربة: الشرح

.التعلم والتحسن
.«لا يصل إ لى القمة من يخشى صعود الجبال»: الحكمة .42
د نفقد فرصًا مهمة فإ ذا تجنبنا كل صعوبة، فق. تحقيق الأهداف الكبيرة يحتاج إ لى الشجاعة ومواجهة التحديات: الشرح
.للتقدم

م يحتاج يبدأ  النجاح غالباً برغبة في تحقيق هدف معين، ث: الشرح.«الطموح هو أ ول خطوة نحو الإنجاز»: الحكمة .43
.إ لى خطة وعمل مستمر حتى يتحول هذا الطموح إ لى واقع

.«الفشل ليس نهاية الطريق، بل بداية تجربة جديدة»: الحكمة .44
أولى، يمكننا مراجعة أ خطائنا وتغيير أ سلوبنا: الشرح رصة للتعلم بدلًا من وهكذا يصبح الفشل ف. عندما لا تنجح محاولتنا ال

.سبب للاستسلام
.«النجاح ثمرة الصبر والعمل»: الحكمة .45
علينا أ ن نواصل لذلك. لا تتحقق معظم الأهداف في لحظة واحدة، بل تحتاج إ لى جهد متواصل وصبر على النتائج: الشرح

.العمل حتى نرى ثمار جهودنا
.«اجعل أ حلامك أ كبر من مخاوفك»: الحكمة .46
سة تساعدنا على يمكننا أ ن نبدأ  بخطوات صغيرة ومدرو. لا ينبغي أ ن تمنعنا المخاوف من محاولة تحقيق أ هدافنا: الشرح

.اكتساب الثقة والخبرة
.«لا تنتظر الفرصة، بل استعد لها»: الحكمة .47
عد يكون أ قدر على فالشخص المست. يساعدنا الاستعداد والتعلم والتدريب على الاستفادة من الفرص عندما تظهر: الشرح

.تحويل الفرصة إ لى إ نجاز
.«الإنجاز الكبير يبدأ  بخطوة صغيرة»: الحكمة .48
ن النتيجة التي وكل خطوة ننجزها تقربنا م. يمكن تحقيق الأهداف الكبيرة من خلال تقسيمها إ لى مهام بسيطة: الشرح
.نريدها

تساعدنا مراجعة الأخطاء على معرفة أ سبابها : الشرح.«من أ راد النجاح فعليه أ ن يتعلم من أ خطائه»: الحكمة .49
.فالتعلم من التجربة يجعل محاولاتنا القادمة أ كثر دقة. وتجنب تكرارها

.«كل محاولة تقربك من هدفك»: الحكمة .50
.حتى المحاولات التي لا تحقق النتيجة المطلوبة قد تمنحنا خبرة جديدة: الشرح

.لذلك ينبغي أ ن نستفيد من تجاربنا ونواصل التقدم

حكمة اليوم
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.«لا تقارن بدايتك بنهاية الآخرين»: الحكمة .51
ا عليه سابقًا، والأفضل أ ن نقارن تقدمنا الحالي بما كن. لكل إ نسان ظروفه وسرعته الخاصة في التعلم والنجاح: الشرح

.ونسعى إ لى تحسين أ نفسنا
.«النجاح يحتاج إ لى إ رادة واستمرار»: الحكمة .52
أيام الت: الشرح ي يقل فيها قد نشعر بالحماس في البداية، لكن الوصول إ لى الأهداف يحتاج إ لى الالتزام حتى في ال
.الحماس

.«الأحلام لا تتحقق بالتمني، بل بالعمل»: الحكمة .53
.قهالتمني يمنحنا فكرة عما نريد، لكن التخطيط والعمل هما ما يساعداننا على الاقتراب من تحقي: الشرح

.«ثق بقدرتك، وابدأ  بما تستطيع»: الحكمة .54
احة، ثم تطوير يمكننا الانطلاق بالإمكانات المت. ليس مطلوباً أ ن نكون مستعدين لكل شيء قبل أ ن نبدأ  : الشرح

.مهاراتنا تدريجياً
.«التميز عادة يصنعها الاجتهاد»: الحكمة .55
أداء لا يعتمد التميز على الموهبة وحدها، بل يحتاج أ يضًا إ لى التدريب والالتزام ومراجعة الأخطاء و: الشرح تطوير ال

.باستمرار
.«اجعل كل يوم فرصة لتصبح أ فضل»: الحكمة .56
.ير مفيدةيمكننا تحسين أ نفسنا كل يوم من خلال تعلم معلومة جديدة أ و اكتساب مهارة أ و تصحيح عادة غ: الشرح

.«النجاح الحقيقي أ ن تتقدم ولو خطوة»: الحكمة .57
لى نتائج فالتقدم البسيط والمستمر يمكن أ ن يؤدي إ  . ليس من الضروري أ ن نحقق إ نجازات ضخمة كل يوم: الشرح

.كبيرة مع مرور الوقت
.«لا تستسلم عند أ ول عقبة»: الحكمة .58
اسبة قبل أ ن قد تواجهنا صعوبات في بداية أ ي مهمة، لكن من الأفضل أ ن نفهم المشكلة ونبحث عن حلول من: الشرح

.نتخلى عن هدفنا
.«من يملك هدفًا يملك سبباً للاستمرار»: الحكمة .59
.التعب أ و الإحباطيساعدنا الهدف الواضح على تذكر سبب اجتهادنا، ويمنحنا دافعًا لمواصلة العمل عندما نشعر ب: الشرح

.«المثابرة تحول الصعب إ لى ممكن»: الحكمة .60
. مع التدريب والتجربة قد تصبح المهام التي كانت صعبة في البداية أ كثر سهولة: الشرح
.فإ ن الاستمرار في المحاولة يساعدنا على تطوير قدراتنالذلك 
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إذاعة مدرسية
حكم عن التفاؤل والأمل: رابعًا 

.«ابتسم، فربما تكون ابتسامتك أ جمل ما يراه غيرك اليوم»: الحكمة .61
.بين الناس أ كثر إ يجابيةوالتعامل اللطيف يجعل التواصل. قد تمنح الابتسامة شخصًا آ خر شعوراً بالترحيب والراحة: الشرح

.«بعد كل ليل طويل يأ تي الصباح»: الحكمة .62
ل سيكون مثلها تذكرنا هذه الحكمة بأ ن الظروف الصعبة قد تتغير، وأ ن الأوقات المؤلمة لا تعني أ ن المستقب: الشرح
.دائمًا
.«الأمل نافذة نرى منها المستقبل»: الحكمة .63
.وف الصعبةيساعدنا الأمل على تصور إ مكانات أ فضل، ويشجعنا على مواصلة العمل بدلًا من الاستسلام للظر: الشرح

.«انظر إ لى الجانب المشرق من الحياة»: الحكمة .64
تساعدنا على لا يعني التفاؤل تجاهل المشكلات، بل النظر أ يضًا إ لى الفرص والأشياء الجيدة التي يمكن أ ن: الشرح
.تجاوزها

.«غدًا فرصة جديدة لبداية أ فضل»: الحكمة .65
لي بخطة أ كثر حتى إ ذا لم يكن يومنا مثالياً، يمكننا الاستفادة من أ خطائنا والبدء من جديد في اليوم التا: الشرح
.وضوحًا

.«لا تجعل يومًا سيئاً يحكم على حياتك كلها»: الحكمة .66
رصة للراحة علينا أ ن نعطي أ نفسنا ف. قد نمر بيوم صعب، لكن ذلك لا يعني أ ن جميع أ يامنا ستكون كذلك: الشرح

.والتعلم والمحاولة مجدداً
.«التفاؤل يمنح القلب قوة للاستمرار»: الحكمة .67
.لبحث عن الحلوليساعدنا التفكير الإيجابي الواقعي على مواجهة الصعوبات بهدوء، خاصة عندما نقرنه بالعمل وا: الشرح

.«الأيام الصعبة لا تدوم، والقلوب القوية تتعلم منها»: الحكمة .68
من هذه الدروس ويمكننا الاستفادة. قد تحمل لنا التحديات دروسًا مفيدة عن الصبر والتعامل مع المشكلات: الشرح

.في المواقف المستقبلية
.«ازرع الأمل في قلبك، واسقه بالعمل»: الحكمة .69
.جاح أ كبرلا يكفي أ ن نأ مل في تحقيق أ هدافنا، بل يجب أ ن نخطط ونعمل من أ جلها حتى تصبح فرص الن: الشرح

.«قد تحمل الصعوبات بدايات لم تتوقعها»: الحكمة .70
أ حياناً تدفعنا المشكلة إ لى اكتشاف طريقة جديدة أ و مهارة : الشرح
.لذلك يمكن أ ن تكون بعض التحديات فرصة للتطور. نكن نعرف أ ننا نمتلكهالم 
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إذاعة مدرسية
.«كل صباح يحمل فرصة جديدة»: الحكمة .71
هدف إ يجابي نسعى ومن الجميل أ ن نستقبل يومنا ب. يمنحنا كل يوم وقتاً جديدًا للتعلم والعمل وإ صلاح الأخطاء: الشرح

.إ لى تحقيقه
.«الأمل لا يغير الواقع وحده، لكنه يساعدنا على تغييره»: الحكمة .72
مل، يصبح التقدم وعندما يجتمع التفاؤل مع الع. الأمل يمنحنا الدافع، أ ما تغيير الواقع فيحتاج إ لى خطوات عملية: الشرح
.ممكناً

.«انظر إ لى ما تستطيع فعله، لا إ لى ما تعجز عنه»: الحكمة .73
أمور التي نستطيع التحكم فيها يساعدنا على استثمار وقتنا وجهدنا بدلاً: الشرح  من الانشغال بالعقبات التركيز على ال

.التي لا يمكننا تغييرها
، وخذ بالأسباب»: الحكمة .74 .«كن متفائلًا
.ذل جهدالتفاؤل الجميل هو الذي يدفعنا إ لى العمل والاستعداد، وليس الذي يجعلنا ننتظر النتائج دون ب: الشرح

.«حتى الخطوات البطيئة تقود إ لى الأمام»: الحكمة .75
ونحافظ على اتجاهنا المهم أ ن نستمر. قد يكون تقدمنا بطيئاً أ حياناً، لكنه يظل تقدمًا إ ذا واصلنا التعلم والعمل:الشرح

.نحو الهدف
.«لا تفقد الأمل بسبب تأ خر النتائج»: الحكمة .76
لتحلي بالصبر لذلك ينبغي أ ن نراجع خطتنا ونواصل العمل، مع ا. تحتاج بعض الأهداف إ لى وقت أ طول مما نتوقع: الشرح

.والمرونة
.«الأمل قوة تدفعنا إ لى المحاولة»: الحكمة .77
.الاستسلام سريعًاعندما نؤمن بإ مكانية التحسن، نصبح أ كثر استعداداً لتجربة الحلول وبذل الجهد بدلًا من: الشرح

.«كل نهاية قد تكون بداية لشيء جديد»: الحكمة .78
فيها أ شياء جديدة انتهاء مرحلة معينة يمنحنا فرصة للتفكير في تجاربنا والاستعداد لمرحلة أ خرى، قد نتعلم: الشرح

.ونحقق أ هدافًا مختلفة
.«حين تضيق الطرق، ابحث عن طريق آ خر»: الحكمة .79
.نا على تجاوز العقباتفالمرونة في التفكير تساعد. إ ذا لم تنجح طريقة معينة، يمكننا البحث عن بدائل مناسبة: الشرح

.«ازرع في يومك فكرة جميلة، فقد تكبر غدًا»: الحكمة .80
.قد تبدأ  الفكرة الصغيرة عادة مفيدة أ و مشروعًا ناجحًا في المستقبل: الشرح

.لذلك لا ينبغي الاستهانة بالأفكار الجيدة، بل علينا رعايتها والعمل على تطويرها
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إذاعة مدرسية
حكم عن الأخلاق والاحترام: خامسًا 

.«الأخلاق زينة الإنسان»: الحكمة .81
أمان. تجعل الأخلاق الحسنة الإنسان محبوباً ومحترمًا بين الناس: الشرح ة صفات تمنح فحسن التعامل والصدق وال

.الشخصية قيمة حقيقية
.«الاحترام لا يكلف شيئاً، لكنه يعني الكثير»: الحكمة .82
ير في العلاقات يمكننا احترام الآخرين بكلمات بسيطة وتصرفات مهذبة، ومع ذلك يكون لهذا السلوك أ ثر كب: الشرح

.والشعور بالتقدير
.«عامل الناس كما تحب أ ن يعاملوك»: الحكمة .83
أنفسنانرضاهاتعلمنا هذه الحكمة أ ن نراعي مشاعر الآخرين، وأ لا نؤذيهم بكلمات أ و تصرفات لا : الشرح .ل

.«الكلمة الطيبة صدقة»: الحكمة .84
والدعاء يشجعنا هذا المعنى على قول الكلام الحسن الذي يدخل السرور إ لى القلوب، مثل الشكر والتشجيع: الشرح

.للآخرين بالخير
أ و الشخص المتواضع يقدر الآخرين ولا يتكبر عليهم بسبب علمه: الشرح.«التواضع يرفع صاحبه»: الحكمة .85

.وهذا يجعله أ كثر قدرة على التعلم وبناء علاقات طيبة. مكانته
.«الصدق أ ساس الثقة»: الحكمة .86
أمان في التعامل معنا: الشرح عف الثقة أ ما الكذب فيض. عندما نكون صادقين في أ قوالنا وأ فعالنا، يشعر الآخرون بال

.ويؤذي العلاقات
. العلم مهم، لكن من الضروري أ ن يصاحبه حسن الخلق واحترام الآخرين: الشرح.«الأدب قبل العلم»: الحكمة .87

.فالمعرفة تصبح أ كثر نفعًا عندما يستخدمها الإنسان بأ دب ومسؤولية
.«الإنسان بأ خلاقه لا بمظهره»: الحكمة .88
م على ولذلك ينبغي أ ن نحك. المظهر قد يتغير، لكن الأخلاق تظهر في طريقة تعامل الإنسان مع الآخرين: الشرح

.الأشخاص من خلال سلوكهم لا شكلهم فقط
لى عندما نتعامل مع الآخرين بتقدير وعدل، فإ ننا نساعد ع: الشرح.«من احترم الناس كسب احترامهم»: الحكمة .89

.بناء علاقات قائمة على الاحترام المتبادل
امح الاعتذار يعني الاعتراف بالخطأ  ومحاولة إ صلاحه، أ ما التس: الشرح.«الاعتذار شجاعة، والتسامح قوة»: الحكمة .90

.فيساعد على تجاوز الإساءة عندما يكون ذلك مناسباً وآ مناً
.«لا تقل كلمة لا تحب أ ن تسمعها»: الحكمة .91
. قبل أ ن نتحدث، علينا التفكير في أ ثر كلماتنا في مشاعر الآخرين: الشرح

.المهذب يساعد على حل الخلافات بدلًا من زيادة حدتهافالكلام 
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إذاعة مدرسية
.«الخلق الحسن يفتح القلوب»: الحكمة .92
.لاقات إ يجابيةعندما نعامل الناس بلطف وصدق، نصبح أ كثر قدرة على التواصل معهم وكسب ثقتهم وبناء ع: الشرح

.«كن لطيفًا، فكل إ نسان يخوض معركة لا تعرفها»: الحكمة .93
 نتسرع في لذلك من الأفضل أ ن نتعامل معهم برحمة وأ لا. قد يمر بعض الناس بظروف صعبة لا تظهر للآخرين: الشرح

.الحكم عليهم
.«الوفاء من أ جمل صفات الإنسان»: الحكمة .94
مما يعزز يظهر الوفاء في حفظ الوعود والاعتراف بالفضل والوقوف إ لى جانب الآخرين في المواقف المهمة،: الشرح

.الثقة والمحبة
.«الأمانة دليل على نقاء الضمير»: الحكمة .95
أمانة أ ن نحافظ على الحقوق ونؤدي واجباتنا بصدق، حتى عندما لا يراقبنا أ حد: الشرح اس مهم في بناء وهي أ س. تعني ال
.الثقة
.«التواضع لا ينقص من قيمة الإنسان»: الحكمة .96
.ثقة بالنفسالاعتراف بفضل الآخرين والاستماع إ لى نصائحهم لا يقلل من مكانتنا، بل يدل على النضج وال: الشرح

.«الكلمة الجارحة قد تنُسى بصعوبة»: الحكمة .97
نا بعناية وأ ن نعتذر إ ذا قد تترك الكلمات القاسية أ ثراً طويلًا في نفس الإنسان، ولذلك ينبغي أ ن نختار كلمات: الشرح

.تسببنا في الأذى
.«الاحترام المتبادل أ ساس العلاقات الناجحة»: الحكمة .98
هدوءًاثر فالاحترام يجعل الحوار أ ك. تنجح العلاقات عندما يشعر كل طرف أ ن رأ يه وحقوقه ومشاعره محل تقدير: الشرح

.وتفاهمًا
.«القلوب الطيبة تترك أ ثرًا جميلاً»: الحكمة .99
و مساعدة تبقى مواقف اللطف والمساعدة في ذاكرة الناس، وقد يتذكرون شخصًا بسبب كلمة مشجعة أ  : الشرح

.قدمها في الوقت المناسب
.«أ جمل ما يتركه الإنسان خلفه سيرة طيبة»: الحكمة .100
لذلك علينا أ ن نحرص . ةقد ينسى الناس كثيراً من تفاصيل حياتنا، لكنهم يتذكرون حسن أ خلاقنا ومواقفنا الطيب: الشرح

.على ترك أ ثر نافع
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إذاعة مدرسية
حكم عن الصداقة والتعاون: سادسًا 

.«الصديق الحقيقي يظهر وقت الحاجة»: الحكمة .101
ي أ وقات المرح تظهر الصداقة الصادقة في المواقف التي يحتاج فيها الإنسان إ لى المساندة والنصيحة، وليس ف: الشرح
.فقط

.«الصداقة الصادقة كنز لا يقدر بثمن»: الحكمة .102
ق الصداقة الصادقة يمنحنا الصديق الجيد شعوراً بالثقة والدعم، ويساعدنا على تجاوز الصعوبات، ولذلك تستح: الشرح

.العناية والوفاء
أعمال تحتاج إ لى تعاون أ كثر م: الشرح.«يد واحدة لا تصفق»: الحكمة .103 ن توضح هذه الحكمة أ ن كثيراً من ال
.فعندما تتكامل الجهود، يصبح إ نجاز المهام أ سهل. شخص
.«بالتعاون تتحقق الإنجازات»: الحكمة .104
ج أ فضل في يساعد التعاون على توزيع المهام والاستفادة من مهارات الجميع، مما يزيد فرص الوصول إ لى نتائ: الشرح

.الدراسة والعمل
قه، عندما يجتمع الناس حول هدف مشترك ويتعاونون لتحقي: الشرح.«الاتحاد قوة والتفرق ضعف»: الحكمة .105

.يستطيعون مواجهة التحديات بفاعلية أ كبر مما لو عمل كل واحد بمفرده
.«الصديق الجيد يشجعك على أ ن تصبح أ فضل»: الحكمة .106
ئ دون أ ن يقلل من الصديق الحقيقي يشجعنا على التعلم والعمل والتصرف بطريقة صحيحة، وينصحنا عندما نخط: الشرح
.قيمتنا
عندما نقسم المهمة بين عدة أ شخاص، يصبح العمل : الشرح.«التعاون يجعل الأعمال الصعبة أ سهل»: الحكمة .107

.أ كثر تنظيمًا وأ قل إ رهاقًا، ويمكن لكل فرد أ ن يساهم بما يجيده
.«السعادة تزداد عندما نتشاركها»: الحكمة .108
.مشاركة اللحظات الجميلة مع الأصدقاء والأسرة تزيد الشعور بالفرح وتقوي الروابط بين الناس: الشرح
.«الفريق الناجح يكمل أ فراده بعضهم بعضًا»: الحكمة .109
حترم الجميع أ دوار يختلف الأشخاص في قدراتهم وخبراتهم، ويمكن لهذه الاختلافات أ ن تصبح مصدر قوة عندما ي: الشرح

.بعضهم ويتعاونون
ن يحتاج الإنسان أ حياناً إ لى نصيحة أ و مساعدة أ و خبرة م: الشرح.«لا أ حد ينجح وحده في كل شيء»: الحكمة .110
.والاعتراف بذلك يساعدنا على التعلم والعمل بروح الفريق. الآخرين
.«ساعد غيرك، فقد تحتاج يومًا إ لى مساعدته»: الحكمة .111
تشجعنا هذه الحكمة على التعاون وتقديم المساعدة دون انتظار مقابل، : الشرح
.تقوم على تبادل الخير والدعم بين الناسفالحياة 
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إذاعة مدرسية
.«الصداقة احترام وثقة ووفاء»: الحكمة .112
الأسرار والوقوف إ لى لا تقوم الصداقة على قضاء الوقت معًا فقط، بل تحتاج إ لى احترام الخصوصية والصدق وحفظ: الشرح

.جانب الصديق
.«الاختلاف لا يمنع التعاون»: الحكمة .113
.مشتركيمكن للأشخاص الذين يختلفون في آ رائهم أ ن يعملوا معًا إ ذا احترموا بعضهم وركزوا على الهدف ال: الشرح
.«الأيدي المتعاونة تبني مستقبلًا أ فضل»: الحكمة .114
أفراد في التعلم والعمل وخدمة المجتمع، يمكنهم تنفيذ مشروعات ومبادرات ت: الشرح عود بالنفع على عندما يتعاون ال
.الجميع
.«الاستماع إ لى الصديق نصف المساندة»: الحكمة .115
يد يشعره بأ نه فالاستماع الج. قد يحتاج الصديق أ حياناً إ لى من يسمعه باهتمام أ كثر من حاجته إ لى النصائح: الشرح

.مفهوم ومحترم
.«الصديق الصالح يذكرك بما ينفعك»: الحكمة .116
نافعة والضارة ويقدم الصديق الجيد لا يشجعنا على كل ما نريد فعله، بل يساعدنا على التمييز بين التصرفات ال: الشرح

.النصيحة بصدق
.«التعاون لا يلغي الاختلاف، بل يجمع الجهود»: الحكمة .117
حقيق هدف يكفي أ ن نحترم آ راء بعضنا ونتعاون على ت. لا يشترط أ ن نتفق في كل شيء حتى نعمل معًا: الشرح
.مشترك
.«بالعمل الجماعي تصبح الأفكار إ نجازات»: الحكمة .118
تنفيذها قد تكون لدى كل فرد فكرة جيدة، لكن العمل الجماعي يساعد على تنظيم هذه الأفكار وتطويرها و: الشرح

.بصورة عملية
.«شارك الآخرين نجاحك، وتعلم من خبراتهم»: الحكمة .119
جديدة مشاركة الإنجازات تعزز روح الفريق، والاستفادة من خبرات الآخرين تساعدنا على اكتساب مهارات: الشرح

.وتجنب بعض الأخطاء
.«الرفقة الطيبة طريق إ لى الخير»: الحكمة .120
رفقةيؤثر الأصدقاء في عاداتنا وسلوكنا، ولذلك من المفيد اختيار : الشرح

.تشجعنا على الأخلاق الحسنة والاجتهاد والتعلم
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إذاعة مدرسية
حكم عن الوقت والتنظيم: سابعًا 

.«الوقت أ ثمن ما نملك»: الحكمة .121
ستخدمه في لذلك ينبغي أ ن ن. المال والأشياء المادية يمكن تعويضها أ حياناً، لكن الوقت الذي مضى لا يعود: الشرح

أمور المهمة والنافعة .ال
.«من نظم وقته أ نجز أ كثر»: الحكمة .122
أولويات، مما يقلل التشتت ويمنحنا فرص: الشرح .ة لإنجاز أ عمالنا بهدوءيساعد تنظيم الوقت على توزيع المهام وتحديد ال
.«الدقيقة التي تمضي لن تعود»: الحكمة .123
تصنع فرقًا فالدقائق الصغيرة قد تتجمع ل. تذكرنا هذه الحكمة بقيمة الوقت وأ همية عدم إ هداره دون انتباه: الشرح

.كبيراً في يومنا
.«ابدأ  يومك بهدف واضح»: الحكمة .124
أقل أ هميةعندما نحدد ما نريد إ نجازه في بداية اليوم، يصبح من الأسهل توجيه جهودنا وتجنب الانشغال ب: الشرح أمور ال .ال
.«التنظيم نصف الإنجاز»: الحكمة .125
أدوات والمهام على تسهيل العمل وتقليل الأخطاء: الشرح شيء منظمًا، وعندما يكون كل. يساعد التخطيط وترتيب ال

.يصبح التنفيذ أ كثر وضوحًا
.«لا تجعل الانشغال يمنعك من الإنجاز»: الحكمة .126
لى النتائج المهمة، لا لذلك ينبغي أ ن نركز ع. قد نقضي وقتاً طويلًا في أ عمال كثيرة دون تحقيق الهدف الأساسي: الشرح

.على كثرة الانشغال فقط
.«رتب أ ولوياتك قبل أ ن يبدأ  يومك»: الحكمة .127
أعمال المطلوبة مناتحديد المهام المهمة مسبقًا يساعدنا على استخدام وقتنا بذكاء، ويقلل الحيرة عندما تتعدد: الشرح .ال
.«الوقت لا ينتظر المتردد»: الحكمة .128
نتخذ القرار في ومن الأفضل أ ن نجمع المعلومات اللازمة ثم. الإفراط في التردد قد يجعلنا نفقد فرصًا مناسبة: الشرح

.الوقت المناسب
.«الإنجاز لا يحتاج دائمًا إ لى وقت طويل، بل إ لى وقت منظم»: الحكمة .129
.شغلنا بالمشتتاتقد ننجز مهمة قصيرة في دقائق إ ذا ركزنا عليها جيدًا، بينما قد تستغرق وقتاً طويلًا إ ذا ان: الشرح
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إذاعة مدرسية
.«خطط لعملك، واعمل وفق خطتك»: الحكمة .130
التنفيذ ونتابع تساعد الخطة على تحديد الخطوات والوقت المطلوب، لكن قيمتها الحقيقية تظهر عندما نبدأ  : الشرح
.تقدمنا
.«ساعة من التركيز قد توفر ساعات من التشتت»: الحكمة .131
 من التنقل عندما نبتعد عن المشتتات ونركز على مهمة واحدة، يمكننا فهمها وإ نجازها بكفاءة أ كبر بدلاً: الشرح

.المستمر بين الأعمال
.«من احترم وقته احترم أ هدافه»: الحكمة .132
، يح. يظهر احترام الأهداف في تخصيص وقت للعمل من أ جلها: الشرح تاج إ لى وقت فمن يريد النجاح في الدراسة، مثلًا

.منتظم للمراجعة والتدريب
.«الاستعداد الجيد يقلل الأخطاء»: الحكمة .133
التعامل مع يساعد التحضير المسبق على اكتشاف المشكلات قبل وقوعها، ويجعلنا أ كثر ثقة وقدرة على: الشرح

.المواقف المختلفة
أولويات يمنعنا من استهلاك وقتنا ف: الشرح.«ابدأ  بالأهم، ثم انتقل إ لى الأقل أ همية»: الحكمة .134 ي ترتيب ال

.أ عمال بسيطة بينما تبقى المهام الأساسية دون إ نجاز
.«لا تملأ يومك بالأعمال، بل املأه بالإنجازات»: الحكمة .135
ال التي تحقق لذلك ينبغي أ ن نختار الأعم. ليس المهم عدد المهام التي نقوم بها، بل مدى تقدمنا نحو أ هدافنا: الشرح

.فائدة حقيقية
أعمال باستمرار، تتجمع علينا ونش: الشرح.«التأ جيل يراكم المهام، والتنظيم يخففها»: الحكمة .136 عر عندما نؤجل ال
.أ ما إ نجاز كل مهمة في وقت مناسب فيجعل العمل أ كثر سهولة. بالضغط
.«لكل مهمة وقت مناسب»: الحكمة .137
أ خرى يمكن فبعض المهام تحتاج إ لى هدوء، و. يساعد اختيار الوقت المناسب على تحسين التركيز والإنجاز: الشرح

.تنفيذها في أ وقات قصيرة
جعة العادات البسيطة التي نكررها يومياً، مثل القراءة والمرا: الشرح.«النجاح اليومي يصنعه الالتزام»: الحكمة .138

.والتنظيم، يمكن أ ن تساعدنا على تحقيق تقدم مستمر
قد يبدأ  الإنسان بحماس كبير ثم يفقده، لكن: الشرح.«الاستمرارية أ هم من الحماس المؤقت»: الحكمة .139

.الالتزام بخطوات بسيطة ومنتظمة يساعده على مواصلة التقدم حتى عندما يقل الحماس
.«استثمر وقتك فيما ينفعك»: الحكمة .140
. يمكننا استغلال وقتنا في التعلم والرياضة والهوايات المفيدة والتواصل مع الأسرة: الشرح

أنشطة النافعة يجعل أ يامنا أ كثر توازناًفاختيار  .ال
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إذاعة مدرسية
حكم عن التفكير والحكمة: ثامناً 

.«فكر قبل أ ن تتكلم»: الحكمة .141
.إ صدار الأحكاميساعدنا التفكير قبل الكلام على اختيار العبارات المناسبة وتجنب الإساءة أ و التسرع في: الشرح
.«ليس كل ما تعرفه يستحق أ ن تقوله»: الحكمة .142
ر فبعض المعلومات قد تكون غي. من الحكمة أ ن نراعي الوقت والمكان ومشاعر الآخرين قبل الحديث: الشرح

.مناسبة أ و لا تحقق فائدة في الموقف
.«العاقل يتعلم من أ خطائه، والحكيم يتعلم من أ خطاء الآخرين»: الحكمة .143
جنب بعض المشكلات تمنحنا تجاربنا دروسًا مهمة، لكننا نستطيع أ يضًا الاستفادة من تجارب الآخرين حتى نت: الشرح

.قبل الوقوع فيها
.«التسرع عدو القرار السليم»: الحكمة .144
ير في لذلك من الأفضل التفك. قد يدفعنا التسرع إ لى تجاهل معلومات مهمة أ و اختيار حل غير مناسب: الشرح

.الخيارات والنتائج قبل اتخاذ القرار
.«اسمع لتفهم، لا لترد فقط»: الحكمة .145
وهذا . نجيبالاستماع الحقيقي يعني محاولة فهم كلام الآخرين ومشاعرهم، وليس انتظار انتهاء حديثهم حتى: الشرح

.يساعد على تحسين الحوار
.«العقل الهادئ يرى ما لا يراه العقل المتسرع»: الحكمة .146
ل عن حلول بسيطة يمنحنا الهدوء فرصة للتفكير في المشكلة من أ كثر من جانب، بينما قد تجعلنا العجلة نغف: الشرح
.ومهمة
.«ليست كل مشكلة تحتاج إ لى إ جابة سريعة»: الحكمة .147
ي هذه الحالات قد والتأ ني ف. بعض المشكلات تحتاج إ لى جمع المعلومات والتفكير والمشورة قبل اتخاذ القرار: الشرح

.يساعد على اختيار حل أ فضل
.«الحكمة أ ن تعرف متى تتكلم ومتى تصمت»: الحكمة .148
يحفظ الكلام مفيد عندما يوضح فكرة أ و يقدم نصيحة، أ ما الصمت فقد يكون أ فضل عندما يمنع الجدال أ و: الشرح

.مشاعر الآخرين
.«تعدد الآراء قد يقود إ لى حل أ فضل»: الحكمة .149
المتنوعةقد يرى كل شخص جانباً مختلفًا من المشكلة، وعندما نستمع إ لى الآراء : الشرح

.ونناقشها باحترام، يمكننا اكتشاف حلول لم نفكر فيها من قبل
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إذاعة مدرسية
.«لا تحكم على الأمور من ظاهرها فقط»: الحكمة .150
.دار الأحكامقد تخفي المواقف تفاصيل لا نعرفها، ولذلك من الأفضل جمع المعلومات وفهم الظروف قبل إ ص: الشرح
.«السؤال الجيد نصف الحل»: الحكمة .151
اعدنا على عندما نحدد السؤال الصحيح، يصبح من الأسهل معرفة المشكلة والبحث عن المعلومات التي تس: الشرح
.حلها

.«التفكير المنظم يوفر الجهد»: الحكمة .152
ر وضوحًا كما يجعل حل المشكلات أ كث. يساعد ترتيب الأفكار والخطوات على تجنب التكرار والارتباك: الشرح .وسهولة
.«من راجع أ فكاره قلّت أ خطاؤه»: الحكمة .153
.أ كبرمراجعة أ فكارنا وقراراتنا تساعدنا على اكتشاف الأخطاء وتصحيحها قبل أ ن تتحول إ لى مشكلات: الشرح
.«المرونة في التفكير تساعد على اكتشاف الحلول»: الحكمة .154
كيف مع المواقف فالمرونة تجعلنا أ كثر قدرة على الت. عندما لا تنجح طريقة معينة، يمكننا تجربة طريقة أ خرى: الشرح

.المختلفة
.«اعترف بما لا تعرف، لتبدأ  طريق المعرفة»: الحكمة .155
.ع البحث عنه وفهمهفعندما نعرف ما نجهله، نستطي. الاعتراف بنقص المعرفة ليس عيباً، بل هو بداية التعلم: الشرح
.«الإنصات يوسع الفهم»: الحكمة .156
لف عن يساعد الاستماع إ لى تجارب الآخرين وآ رائهم على اكتساب معلومات جديدة وفهم وجهات نظر تخت: الشرح

.وجهة نظرنا
.«الحكمة ليست في كثرة الكلام، بل في حسن الاختيار»: الحكمة .157
حقق الفائدة فالحكمة تظهر في اختيار الكلمات التي ت. قد تكون جملة واحدة مناسبة أ كثر من حديث طويل: الشرح

.وتناسب الموقف
.«تأ نَّ في الحكم، وتثبت في نقل الأخبار»: الحكمة .158
ب سوء الفهم من المهم التأ كد من صحة المعلومات قبل تصديقها أ و نشرها، لأن الأخبار غير الدقيقة قد تسب: الشرح

.وتؤذي الآخرين
.«غيرّ طريقتك إ ذا لم تحقق هدفك»: الحكمة .159
إ ذا بذلنا جهدًا ولم نصل إ لى النتيجة المطلوبة، فمن المفيد مراجعة : الشرح
.وتجربة بدائل جديدة بدلًا من تكرار الطريقة نفسها دون تفكيرأ سلوبنا 
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إذاعة مدرسية
.«العقل المنفتح يتعلم من التجارب المختلفة»: الحكمة .160
قبول كل فكرة، بل ولا يعني الانفتاح. يساعد تقبل الأفكار الجديدة والاستماع إ لى الآخرين على توسيع المعرفة: الشرح

.دراستها وتقييمها بعقلانية
حكم عن الحياة والتجارب: تاسعًا 

.«الحياة مدرسة، والتجارب دروسها»: الحكمة .161
ربة يمكن أ ن وكل تج. نتعلم من المواقف اليومية كيف نتعامل مع الناس ونتخذ القرارات ونواجه الصعوبات: الشرح

.تمنحنا معرفة جديدة إ ذا تأ ملناها
.«لكل تجربة درس يستحق أ ن نتعلمه»: الحكمة .162
أمور التي ساعدتنا أ و أ عاقت تقدمنا، ح: الشرح تى نتصرف سواء نجحنا أ م أ خفقنا، يمكننا مراجعة ما حدث واكتشاف ال

.بصورة أ فضل مستقبلاً
.«لا يمكن تغيير الأمس، لكن يمكن تحسين اليوم»: الحكمة .163
.ناء مستقبل أ فضللا نستطيع إ عادة الماضي، لكننا نستطيع التعلم من أ خطائه واتخاذ قرارات أ فضل في الحاضر لب: الشرح
.«تعلمّ من الماضي، واعمل في الحاضر، واستعد للمستقبل»: الحكمة .164
ما يساعد التخطيط تساعدنا الخبرات السابقة على اكتساب الحكمة، ويمنحنا العمل الحالي فرصة للتقدم، بين: الشرح

.على الاستعداد لما هو قادم
.«بعض الطرق تعلمنا أ كثر من الوصول»: الحكمة .165
ولذلك ينبغي خلال السعي نحو أ هدافنا، نكتسب مهارات وخبرات قد تكون مهمة بقدر أ همية النتيجة نفسها،: الشرح

.أ ن نقدر رحلة التعلم
.«لا تقف طويلًا عند خطأ  يمكنك إ صلاحه»: الحكمة .166
م يساعداننا على فالإصلاح والتعل. من الأفضل الاعتراف بالخطأ  ومحاولة تصحيحه بدلًا من الاستمرار في الندم: الشرح
.التقدم
.«تتغير الحياة عندما تتغير عاداتنا»: الحكمة .167
كون بداية لتحسن وتغيير عادة واحدة نحو الأفضل قد ي. للعادات اليومية أ ثر كبير في وقتنا وصحتنا وتعلمنا: الشرح

.ملحوظ في حياتنا
.«القناعة كنز لا يفنى»: الحكمة .168
،تساعدنا القناعة على تقدير ما نملكه وعدم الانشغال الدائم بالمقارنة مع الآخرين: الشرح

.مع الاستمرار في السعي لتحقيق أ هدافنا المشروعة
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إذاعة مدرسية
.«البساطة تجعل الحياة أ كثر راحة»: الحكمة .169
أمور المهمة، يصبح تنظيم وقتنا واتخاذ قراراتنا أ سهل، ونمن: الشرح ح أ نفسنا مساحة عندما نقلل التعقيد ونركز على ال

.أ كبر للراحة
.«ليس كل تأ خير خسارة، فقد يمنحك وقتاً للاستعداد»: الحكمة .170
الوقت بدلًا لكن من المهم أ ن نستفيد من. قد يمنحنا التأ خير فرصة لمراجعة خططنا أ و اكتساب مهارة إ ضافية: الشرح

.من الانتظار دون عمل
.«تعلمّ أ ن تفرح بالخطوات الصغيرة»: الحكمة .171
ة تستحق التقدير فكل خطوة ناجح. يساعد تقدير الإنجازات البسيطة على الشعور بالتقدم والاستمرار في العمل: الشرح

.عندما تقربنا من هدفنا
.«لا تحمل هم الغد قبل أ ن يأ تي»: الحكمة .172
لى ما تستطيع ركز ع. من الأفضل أ ن نستعد للمستقبل دون أ ن نسمح للقلق بشأ نه بأ ن يعطل أ عمالنا الحالية: الشرح

.فعله اليوم
اء، تمنحنا الممارسة فرصة لتطبيق ما تعلمناه، واكتشاف الأخط: الشرح.«التجارب تصنع الخبرة»: الحكمة .173

.ومع الوقت تصبح لدينا خبرة تساعدنا على اتخاذ قرارات أ فضل. وتحسين مهاراتنا
.«الحياة لا تخلو من التحديات، لكننا نستطيع التعلم منها»: الحكمة .174
امل معها والاستفادة لا يستطيع الإنسان تجنب كل الصعوبات، لكنه يستطيع تطوير مهارات تساعده على التع: الشرح

.من الدروس التي تقدمها
يمكن أ ن نتعلم من موقف بسيط أ و حديث أ و : الشرح.«كل يوم يضيف إ لى حياتنا درسًا جديدًا»: الحكمة .175

.المهم أ ن نلاحظ ما يحدث حولنا ونفكر فيما نستطيع الاستفادة منه. تجربة يومية
.«من عرف قيمة النعمة شكر عليها»: الحكمة .176
.ائمًايساعدنا تقدير النعم التي نملكها على الشعور بالامتنان وعدم التعامل معها كأ نها أ مور مضمونة د: الشرح
.«الرضا يمنح القلب راحة»: الحكمة .177
ا مع الطموح والعمل ويمكن أ ن يجتمع الرض. عندما نتعلم تقدير ما لدينا، نقلل من الانشغال المستمر بما ينقصنا: الشرح

.لتحقيق الأفضل
تتغير الظروف والاحتياجات مع مرور الوقت، ولذلك: الشرح.«التغيير سنة الحياة، والتكيف مهارة»: الحكمة .178

.مع التغييرات بصورة أ كثر فاعليةالتعامل يساعدنا التعلم والمرونة على 
.«لا تجعل رأ ي الآخرين يحدد قيمتك»: الحكمة .179
الأفضلمن . قد تختلف آ راء الناس فينا، لكن قيمتنا لا تعتمد على إ رضاء الجميع: الشرح

.أ ن نعرف نقاط قوتنا ونعمل على تطوير أ نفسنا
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إذاعة مدرسية
.«عش يومك بوعي، واعمل لغدك بأ مل»: الحكمة .180
طلع إ لى تحقيق تعني هذه الحكمة أ ن نستفيد من الحاضر ونؤدي مسؤولياتنا، مع الاستعداد للمستقبل والت: الشرح
.أ هدافنا

حكم عن الصبر والإرادة: عاشرًا 
منحنا يساعدنا الصبر على تحمل الصعوبات دون استعجال النتائج، وي: الشرح.«الصبر مفتاح الفرج»: الحكمة .181

.فرصة لمواصلة العمل حتى نجد الحل المناسب
.«القوة ليست في عدم السقوط، بل في النهوض بعده»: الحكمة .182
تجربة والعودة قد يخطئ الإنسان أ و يفشل في بعض المحاولات، لكن القوة تظهر في قدرته على التعلم من ال: الشرح

.إ لى المحاولة
.«من صبر ظفر»: الحكمة .183
رص النجاح تحتاج بعض الأهداف إ لى وقت وجهد طويلين، ولذلك يساعد الصبر المصحوب بالعمل على زيادة ف: الشرح

.وتحقيق النتائج المرجوة
ية، نستطيع عندما نمتلك رغبة حقيقية في التحسن ونلتزم بخطوات عمل: الشرح.«الإرادة تصنع الفرق»: الحكمة .184

.تطوير قدراتنا وتجاوز بعض العقبات التي تواجهنا
.«لا تستسلم لمجرد أ ن الطريق طويل»: الحكمة .185
وضوحًا ويساعدنا قد تبدو الأهداف الكبيرة بعيدة في البداية، لكن تقسيمها إ لى خطوات صغيرة يجعلها أ كثر: الشرح .على الاستمرار
.«الخطوات الصغيرة المستمرة تصنع نتائج كبيرة»: الحكمة .186
فالاستمرارية . وقفالممارسة اليومية المنتظمة قد تؤدي إ لى تقدم أ كبر من العمل المكثف لفترة قصيرة ثم الت: الشرح

.تمنحنا فرصة للنمو
.«الصبر لا يعني الانتظار فقط، بل مواصلة العمل»: الحكمة .187
.أ ن نعمل من أ جلهفلا يكفي أ ن ننتظر النجاح، بل يجب. الصبر الإيجابي يجمع بين تحمل الوقت وبذل الجهد: الشرح
يمكن أ ن تمنحنا العقبات معلومات مهمة عن : الشرح.«عندما تتعثر، تعلم ثم حاول من جديد»: الحكمة .188

.وبعد فهم السبب، نستطيع المحاولة بطريقة أ فضل. الأخطاء التي نحتاج إ لى تصحيحها
.«كل إ نجاز يحتاج إ لى نفس طويل»: الحكمة .189
بعض الأهداف تحتاج إ لى مراحل متعددة، ولذلك علينا أ ن نتحلى بالصبر : الشرح

.على التزامنا بدلًا من توقع النتائج السريعة دائمًاونحافظ 
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إذاعة مدرسية
.«الإصرار يحول العقبات إ لى فرص للتعلم»: الحكمة .190
تى لو لم عندما نواجه مشكلة بإ صرار ومرونة، يمكننا اكتساب مهارات جديدة وفهم قدراتنا بصورة أ فضل، ح: الشرح

.نصل إ لى النتيجة فوراً
.«لا تدع الصعوبة تمنعك من البداية»: الحكمة .191
سيمها إ لى أ جزاء يمكن قد تبدو المهمة صعبة قبل تجربتها، لكن البدء بخطوة بسيطة يساعدنا على فهمها وتق: الشرح

.التعامل معها
.  طورتحتاج الموهبة إ لى التدريب والممارسة حتى تت: الشرح.«المثابرة تمنح الموهبة فرصة للظهور»: الحكمة .192

.فالمثابرة تساعد الإنسان على تحويل قدراته إ لى مهارات وإ نجازات
.«القوة الحقيقية أ ن تواصل رغم التعب»: الحكمة .193
شاط حتى نستمر تعني القوة أ ن نلتزم بأ هدافنا قدر استطاعتنا، مع معرفة متى نحتاج إ لى الراحة واستعادة الن: الشرح

.بطريقة صحية
يمكن للمهارات والمعلومات التي نكتسبها الآن أ ن: الشرح.«ما تتعلمه اليوم قد يسهل عليك غدًا»: الحكمة .194

.لذلك فإ ن التعلم اليوم استثمار للمستقبل. تساعدنا في مواقف مستقبلية لم نتوقعها
.«النجاح يحتاج إ لى وقت وجهد»: الحكمة .195
.اصل تطوير أ ساليبنالا تظهر نتائج العمل الجاد دائمًا بسرعة، ولذلك علينا أ ن نتحلى بالصبر ونراجع تقدمنا ونو: الشرح
.«لا تستهن بمحاولة صادقة»: الحكمة .196
أولى الهدف الكامل، لكنها تمنحنا خبرة وتشجعنا على اكتشاف ما نحتا: الشرح ج إ ليه للنجاح في قد لا تحقق المحاولة ال

.المرة التالية
م قد نكتشف عند مواجهة التحديات أ ننا نمتلك مهارات ل: الشرح.«الصعوبات تكشف لنا قدراتنا»: الحكمة .197

.كما تساعدنا الصعوبات على تحديد الجوانب التي تحتاج إ لى تطوير. نكن نعرفها
من المهم أ ن نحافظ على أ هدافنا، لكن علينا أ ن نكون : الشرح.«كن ثابت الهدف، مرن الطريقة»: الحكمة .198

.مستعدين لتغيير الأسلوب عندما لا يحقق النتائج المطلوبة
.«الإرادة بداية الطريق، والعمل استمراره»: الحكمة .199
وممارسةتساعدنا الإرادة على اتخاذ قرار البداية، أ ما الاستمرار فيحتاج إ لى التزام وخطة : الشرح

.يومية حتى نقترب من الهدف
.«من واصل المحاولة زادت فرصه في النجاح»: الحكمة .200
أداء: الشرح وكلما تعلمنا . تمنحنا المحاولات المتكررة فرصة لاكتساب الخبرة وتحسين ال
.تجاربنا، أ صبحنا أ كثر استعداداً للنجاحمن 
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